
Orienteringsløbsreglement
Tips og tricks og andre skrøner

Orienteringsløb / Kortkørselstræning



1: Agenda
• Hvorfor dette emne
• Inden løbs start:

• Reglement, Udstyr, Køreordre

• Tulipaner og find vej.
• Tulipaneksempler, km læsning.

• Kort
• Målestoksforhold, læsning af kort 

(signatur)

• Rutekontroller.
• Pointberegning.
• Tips og tricks



• Reglement:
• Klubbens regler
• Derefter DASU regler
• Derefter Løbsledelsen

• Udstyr:
• En kilometertæller - gerne med 100 meter 

inddeling. GPS-udstyr på smartphone
• et præcist ur 
• skriveunderlag, lineal, kuglepen, blyant og evt. 

en lommeregner, snor

2: Inden løbs start:

• Nedskrevet Køreordre og Verbal forklaring af 
løbsledelsen inden løbets start. Læs det nu 
grundigt. Grusvej ?, Afvigelser fra regler…? 
Selvstart ? Pauser ?

•
• !! Ekstra hjælp til nybegyndere. !!

Udregning af slut tider



3: Tulipaner og find vej. Note til Jesper og Claus.

Siddehoved:
Sideangivelse: spring ikke en side over.
Totaler.
Slut angivet: hvis man kører galt.

Enkelte Tulipaner:
Vejledende hastighed (holdes ikke).
Længde når man kører ind på ny tulipan.
Tilbagelagt længde.

Tid ved gens. Hastighed. 
Rest distance.

Når man kører forkert, Holder tisse pause….
Følge med i hvor langt man er bagefter.

Sætte hak ved hver tulipan.



Tulipaner- det med småt
DASU:
Et punkt på løbsruten tilkøres efter en ikke målfast tegning - tulipan - af et 
vejsammenstød og en afstand.
Den vej, man kommer fra, er på tegningen angivet med en bolle, der altid vender nedad.
Den vej, der skal køres, er på tegningen angivet med en pil.
Den angivne vej følges den angivne længde - uanset eventuelle retningsændringer.
Det er tilladt at indtegne supplerende oplysninger ved startpunktet af ordren.
En tulipan skal altid gå mindst 20 m. forbi en vej, før der er tale om overlapning.
Definition: Ved overlapning menes passage af vej, uden at anvende denne.
Der kan ikke kræves større nøjagtighed i orienteringen end 10 meter i alle retninger.
Tulipaner anvendes i orienterings- og transportetaper



3: Tulipaner og find vej.

Kør til enden af vejen og drej til Venstre Kør til enden af vejen og drej til Højre

Kort og streetview fra Kortdata @2024 Google



3: Tulipaner og find vej.

Kort og streetview fra Kortdata @2024 Google



3: Tulipaner og find vej.

Drej til højre ved krydsDrej til venstre ved kryds Lige over ved kryds

Kort og streetview fra Kortdata @2024 Google



3: Tulipaner og find vej.

Kort og streetview fra Kortdata @2024 Google



3: Tulipaner og find vej.

Bruges normalt ikke. 
Eks. Skift af vej navn

Kort og streetview fra Kortdata @2024 Google



3: Tulipaner og find vej.

Kort og streetview fra Kortdata @2024 Google



3: Tulipaner og find vej.
De hjemmelavet tulipaner.

Kort og streetview fra Kortdata @2024 Google
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3: Tulipaner og find vej.
De hjemmelavet tulipaner.
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Billed af kort fra en skov i DK. Fjernet



4: Kortlæsning
Ruten beskrives vha. kort i målestok 1:50.000 (1 cm = 500 meter) eller 1:25.000 (1 cm = 250 meter), 
hvorpå er anbragt nummererede pile og punkter, der køres i den rækkefølge, der er angivet i rutebogen. 

Startpunktet på et kort er angivet med en prik og markeret med TK 
(tidskontrol). Efterfølgende pile/punkter er markeret med 1-2-3-4 osv. 
eller 1-2-3-2-3-4 osv. i den rækkefølge som pilene/punkterne skal 
tilkøres. 
Slutpunktet på et kort eller en række kort er angivet med en prik og 
markeret med TK (tidskontrol). 

Der køres altid nærmeste/korteste vej fra punkt/pil til punkt/pil. 

Undervejs fra ét punkt til et andet, må man ikke berøre pile/punkter 
man ikke er på vej til. 

Der må ikke køres på veje, der er afbrudte (radering) eller overstreget 
(kryds). 

Der må kun køres på de veje, der er på kortet. 





5: Rutekontrol

Fra DASU’s vejsports reglement



5: Rutekontrol

Fra DASU’s vejsports reglement



Kontrolkortet er det dokument efter hvilket 
mandskabets resultat udregnes. 

Mandskabet er alene ansvarligt for alle notater på 
kontrolkortet. 

Kontrolkortets rubrikker skal udfyldes fortløbende. 

Alle notater skal være let læselige og skrevet med 
bestandig (kuglepen) skrift. 

Sker der skrivefejl, overstreges denne med en 
enkelt streg, og det korrekte skrives på ef-
terfølgende linje. 

Husk altid at skrive navn(e) og biltype på 
kontrolkort. 

Ved ankomst og afgang fra åben tidskontrol skal 
en repræsentant fra løbsledelsen udfylde 
ankomst- og afgangstid samt anføre sine initialer. 



6: Pointberegning.



7: Tips og tricks

45 meters afstand mellem Birkede Brovej
og Møllevej. Møllevej er ikke umiddelbar 
synlig. Hvornår har man kørt 1935 meter ?

Kort og streetview fra Kortdata @2024 Google



7: Tips og tricks

Det store og lille A. Genbrug af kontrol 
bogstaver. Kan køres til A’et fra mange 
retninger på samme rute.

Kort og streetview fra Kortdata @2024 Google



7: Tips og tricks

Placering af rutekontrol, ved spørgsmål og navigation. 

Kort og streetview fra Kortdata @2024 Google



7: Tips og tricks
Den kortest vej fra A til B, via E

A

B

E

Kort og streetview fra Kortdata @2024 Google


